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Памятка для несовершеннолетних


в преодолении кризисных


взаимоотношений в семье








КАК НАЙТИ С РОДИТЕЛЯМИ ОБЩИЙ ЯЗЫК?








Принимайте своих родителей такими, какими они вам достались, то есть любите их не за то, что они о вас заботятся, кормят, одевают, делают подарки, а просто так – за то, что они есть!


Родители должны чувствовать себя нужными вам. Говорите им иногда об этом.


Обнимайте своих родителей, пока не выросли выше их. Когда это произойдет, вам трудно будет наклоняться. Помните: ласку любят все!


Можно выражать свое недовольство отдельными действиями родителей, но не критиковать их самих.


Подумайте, чего хорошего хотел вам этот  близкий человек, когда критиковал.


Иногда расспрашивайте своих «предков» о прошлом. Людям очень нравится делиться собственным опытом, а тебе он может пригодиться.


Больше доверяйте  родителям. Рассказывай им о себе. Конечно, ты имеешь право на личную жизнь, автономно, но ведь и они волнуются за тебя. А кроме того родителям иногда просто скучно без вас.


Если ты хочешь узнать реакцию близких на какое-нибудь твое ответственное жизненное решение и опасаешься, что она будет не очень хорошей, расскажи им, так как будто это уже произошло не с тобой, а с другом или подругой. Попроси совета.











