Как правильно предъявить требование к ребенку:
1) Оно не должно отдаваться со злостью, с криком, с раздражением. Но оно не должно быть похожим на упрашивание.

2) Оно должно быть посильным для ребенка, не следует требовать от него слишком трудного напряжения.

3) Оно должно быть разумным, т.е. не должно противоречить здравому смыслу.

4) Оно не должно противоречить другому распоряжению, вашему или другого родителя. (Макаренко).

